INFOS PRATIQUES

ACCES GRATUIT A TOUTES LES MANIFESTATIONS DE LA SEMAINE.

POUR FACILITER VOTRE VENUE A UNE OU A
PLUSIEURS MANIFESTATIONS, L'OLIVIER DU GIER VOUS PROPOSE :

1. UNE POSSIBILITE DE TRANSPORT GRATUIT SUR RESERVATION.

2. UNE POSSIBILITE DE SOLUTION DE RELAIS A DOMICILE OU
DE GARDE DE L'AIDE PAR UN DISPOSITIF LOCAL.

CONTACTEZ Cathia OUESLATI AU 06 61 43 58 20
OU Cathie MATURANA AU 07 82 12 54 03 .

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

SITE INTERNET PAGE FACEBOOK ADRESSE MAIL
WWW.OLIVIERDUGIER.FR L'OLIVIER DU GIER  OLIVIERDUGIER@GMAIL.COM

SOURCE D’INNOVATION PLUS D’INFOS
POUR LE BIEN VIEILLIR.
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Ou m'informer
pour aider
mes parents ?

Au centre social,
des activités
séniors ?

Quelles solutions
pour me soulager
et souffler ?

Epuisée, qui
peut m’aider ?

LA SEMAINE D'INFORMATION
DES AIDANTS*

DU 2 AU 8 OCTOBRE 2023

*Personne qui vient en aide, de maniere réguliere et fréquente, a titre non professionnel, pour
accomplir tout ou une partie des actes ou des activités de la vie quotidienne d’une personne en
perte d’autonomie, du fait de I'age, de la maladie ou d’un handicap.

GROUPE ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE|
crsat DM ApiciL  AGITE-arico

PROTEGER ET SERVIR




LUNDI 2 OCT.

® Conférence-débat animée par David Delalu, psychologue.
® Projection du film « The Father ».
e Cloture autour du Verre de I'Olivier.

Cinéma Véo Grand-Lumiéere a Saint-Chamond.

MARDI 3 OCT. SUR

RESERVATION

® Spectacle « Arréte d’étre folle », Cie Belle de nuit
® Conférence-débat animée par Bob Ba, psychopraticien.
® Bar a boissons locales proposé par le Café-Théatre.

L’lmprimerie Café-Théatre a Rive de Gier, 07 73 83 52 66..

MERCREDI 4 OCT.

® Témoignages et lectures de textes d’aidants
par I'association « Des mots et des voix ».
® Pause golter avec la Galochere.

Meédiatheque Michel Courot a Saint-Paul-en-Jarez.

JEUDI 5 OCT.

® Portes ouvertes « Plateforme d’accompagnement et
de répit des aidants » de I'association PCI.

® Visite, ttmoignages, échanges... SUR

® Apéritif dinatoire. RESERVATION

PCI a Rive de Gier, 04 77 83 02 90.

SUR
RESERVATION

® Portes ouvertes « Accueil Répit » de I'association Une Parenthése.
® Découverte et initiation de la « méthode Snoezlen ».
® Dégustation de la Cacotte.

Une Parenthése a Saint-Chamond, 07 72 10 50 93.

VENDREDI 6 OCT.

® Forum des aidants « Vous étes la pour eux, nous sommes la pour vous ! »

® Des stands, des conférences, des échanges.
® Boit debout de I'Olivier du Gier.

Salle Jean Dasté a Rive de Gier.

SAMEDI 7 OCT.

® |nauguration de I'exposition photos « Des passés... un regard :
T6t ou tard, prés de toi. ».

® Portraits réalisés par Hervé Passot, titré portraitiste de France.

® Pause gourmande préparée par les résidents de TADAPEI.

Salle du Chéateau de 'ADAPEI a Saint-Paul-en-Jarez.

DIMANCHE 8 OCT.

SUR
RESERVATION

® Atelier pause bien-étre pour I'aidant avec Sabine Gloria, thérapeute
« Reconnexion a soi et a ses émotions ».

® Places limitées a réserver au tel : 06 61 43 58 20 ou 07 82 12 54 03.

® Clbture de la semaine autour d’'un golter partagé.

Salle du Jarezio de 'ADAPEI a Saint-Paul-en-Jarez.



