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DES AIDANTS

PRÉVENTION, SANTÉ
ET BIEN-ÊTRE

SAMEDI

2024

19
OCTOBRE

VOUS ÊTES LÀ POUR EUX,
NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS !

• Minis conférences
• Stands d’infos & bien-être

• Ateliers pour les aidants
• Restauration sur place

ENTRÉE LIBRE
ET GRATUITE

11H ET 15H

INITIATION AUX TECHNIQUES DU BIEN-ÊTRE

ATELIERS

ACCÈS AUX DROITS ET OFFRES DE SERVICE
Les partenaires de la Filière Gérontologique de la Vallée du Gier.

SANTÉ & BIEN-ÊTRE :
Sophrologue, yoga du rire, art-thérapeute, thérapeute en soins énergétiques, naturopathe,
magnétiseur, psychologue, psychothérapeuthe, auriculothérapeute, musicothérapeute,
équipédagogue...

PÔLES D’INFORMATIONS DE LA JOURNÉE

SALLE DE L’ÉCLUSE
à Lorette

DE 10H À 17H


