
DES AIDANTS

'PAR L OLIVIER   GIEr et ses partenaires

D
U

LES

RENDEZ
VOUS12

Suivez le

programme
VOUS ÊTES LÀ POUR EUX,
NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS !

Des solutions pour accompagner un proche sans vous oublier !

6 octobre

Journée Nationale

des Aidants

Aidant : personne qui vient en aide, de manière régulière et fréquente,
à titre non professionnel, pour accomplir tout ou une partie des actes ou
des activités de la vie quotidienne d’une personne en perte d’autonomie,

du fait de l’âge, de la maladie ou d’un handicap.

Stands d’infos et bien-être
Conférence, ciné-débat
Forum d’informations
Ateliers aidants/aidés
Théâtre, loisirs
Témoignages, échanges...

Plus d’infos par téléphone ou par mail :
06 61 43 58 20 - 07 82 12 54 03

 olivierdugier@gmail.com



NOTRE OBJECTIF : PRENDRE 
SOIN DE VOUS POUR MIEUX 
ACCOMPAGNER L’AUTRE

QUI SOMMES-NOUS

L’Olivier du Gier, une association de la 
Vallée du Gier pour accompagner les 
aidants.

NOS ACTIONS

Des groupes de paroles animés
par des professionnels.

Des cycles de soutien
psychosocial.

NOS PROJETS

Capsules vidéo
« Vis ma vie d’aidants ! ».

« Entour’Âges » entre pièce de
théâtre et comédie musicale créé
par les Seniors.

NOS MISSIONS

Vous offrir des temps de répit.

Vous informer, conseiller et orienter.

Vous accompagner via un
« coaching d’aidant ».

NOUS CONTACTER

07 82 12 54 03

06 61 43 58 20

olivierdugier@gmail.com

olivierdugier.fr

L’Olivier du Gier


